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PRZEDSZKOLE SAMORZĄDOWE W HARMĘŻACH








Część wstępna planu
· Problem  priorytetowy do rozwiązania: Uczęszczanie do przedszkola dzieci z widocznymi objawami choroby
· Opis problemu:	
Na podstawie danych uzyskanych z autoewaluacji -  wyników z ankiet, z obserwacji nauczycieli oraz z informacji zebranych od rodziców- stwierdzono, że niektóre dzieci uczęszczają do przedszkola pomimo widocznych objawów choroby. Problem ten może prowadzić do rozprzestrzeniania infekcji w grupie, a także do pogorszenia stanu zdrowia zarówno dziecka chorego, rówieśników i personelu.

· Uzasadnienie wyboru problemu:
Zapobieganie rozprzestrzenianiu chorób w środowisku przedszkolnym jest kluczowe dla bezpieczeństwa i zdrowia wszystkich dzieci i personel. Dzieci chore są bardziej narażone na komplikacje zdrowotne, a ich obecność w grupie zwiększa ryzyko zachorowań u innych. Współpraca z rodzicami i wdrażanie konsekwentnych zasad zdrowotnych sprzyja tworzeniu bezpiecznego środowiska sprzyjającego rozwojowi dzieci.

· Przyczyny istnienia problemu:
· Brak pełnej świadomości na temat ryzyka chorób w grupie przedszkolnej.
· Trudności w rozpoznawaniu wczesnych objawów choroby u dzieci.
· Presja społeczna lub zawodowa rodziców, którzy przyprowadzają chore/ niedoleczone dzieci do przedszkola.



· Rozwiązania prowadzące do usunięcia problemu:

· Opracowanie i udostępnienie rodzicom jasnych zasad dotyczących przyprowadzania dzieci chorych do przedszkola.
· Prowadzenie działań edukacyjnych dla rodziców i dzieci na temat profilaktyki zdrowotnej i higieny.
· Wprowadzenie kącika zdrowia w przedszkolu i materiałów informacyjnych dla rodziców.
· Regularne przypominanie rodzicom o objawach, które powinny wykluczyć dziecko z zajęć przedszkolnych. 
· Współpraca z pielęgniarką szkolną w zakresie wczesnego wykrycia chorób i udzielania wsparcia zdrowotnego.
· Organizacja zajęć edukacyjnych dla dzieci w zakresie higieny osobistej (mycie rąk, zasłanianie ust przy kaszlu i kichaniu).











Plan działań

1. Cel: 
Kryterium sukcesu: 90% rodziców stosuje się do zasad nieprzyprowadzania do przedszkola dzieci chorych.
Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 
a. Co wskaże, że osiągnięto cel? Obserwacje nauczycieli, dokumentacja obserwacji nauczycieli, ankiety wśród rodziców.
b. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? Analiza frekwencji dzieci, rozmowy z rodzicami, obserwacja nauczycieli.
c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Wskazani członkowie zespołu promocji zdrowia, koordynator zespołu, czerwiec 2026.











2. Zadania: 


	
Zadanie
	
Okres/termin realizacji
	
Wykonawcy/
osoba odpowiedzialna
	
Sposób sprawdzania wykonania zadania/ Sposób weryfikacji


	• Dokonanie wstępnej diagnozy przez zespół ds. promocji zdrowia
	XII 2025r.
	• zespół ds. promocji zdrowia
• wszyscy nauczyciele
	Protokół spotkania

	• Wprowadzenie kącika zdrowia 
w salach przedszkolnych z tablicą obrazkową pokazującą, kiedy dziecko powinno zostać w domu
	II 2026r.
	• zespół ds. promocji zdrowia
• wychowawcy

	Zdjęcia, obserwacja, zapisy w dzienniku

	• Regularne przypominanie rodzicom o zasadach zdrowotnych (tablica, grupy przedszkolne, rozmowy, wiadomości sms/ rozmowy tel.)
	Cały rok
	• zespół ds. promocji zdrowia
• wszyscy nauczyciele
	Notatki nauczyciela

	• Prowadzenie rozmów 
z rodzicami w celu edukacji 
i wsparcia w właściwym postępowaniu
	Cały rok
	• zespół ds. promocji zdrowia

• wszyscy nauczyciele

	Notatki z rozmów/ konsultacji

	•  Monitorowanie stanu zdrowia dzieci i dokumentowanie nieobecności
	Cały rok
	•  nauczyciele
	Listy obecności, obserwacja

	• Pogadanki z dziećmi 
i przypomnienia dla dzieci 
o dbaniu o zdrowie swoje i innych
	Cały rok
	• wszyscy nauczyciele
	Zapisy w dzienniku, obserwacja dzieci 
w grupie

	• Organizowanie zajęć edukacyjnych dla dzieci w formie zabawy (mycie rąk, zasłanianie ust przy kaszlu, kichaniu)
	III- VI 2026
	• nauczyciele
	Zapisy w dzienniku, obserwacja, fotorelacja 
z zajęć

	•  Organizacja "Dnia Zdrowia"- gry, zabawy i konkursy uczące higieny
	IV 2026
(7.04. Światowy Dzień Zdrowia)
	• zespół ds. promocji zdrowia
• wszyscy nauczyciele
	Zapisy w dzienniku, obserwacja, fotorelacja 
z zajęć, scenariusz zajęć






