                                    JADŁOSPIS	
od 18.05.2021r do 31.05.2021r       
	DATA
	ŚNIADANIE
	II ŚNIAD.
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	UWAGI

	
18.05.2021r  wtorek
	Wek z pastą serową, szczypiorek,
 bawarka (1,7)
	
Kompot, truskawki
	Zupa pomidorowa z ryżem, 
kotlet pożarski, 
sałatka ogórkowa, ziemniaki, kompot (3,7,9)
	Budyń
 waniliowy, 
jabłko 
(1)
	

	
19.05.2021r  środa
	Płatki z mlekiem, bułka z masłem, miód lipowy  (1,7)
	
Kompot,  banan
	Zupa kalafiorowa z tartym ciastem, bitki, kapusta czerwona, kluski śląskie, 
kompot (1,3,7,9)
	Rogalik czekoladowy, winogrono, soczek
 (1)
	

	
20.05.2021r czwartek
	Wędlina szynkowa, chleb ziarnisty
 z masłem, papryka, kakao  (1,7)
	
Kompot, rodzynki
	Zupa neapolitańska, 
fasolka po bretońsku, 
pieczywo, kompot
  (1,3,7,9)
	Zapiekanka 
z żółtym serem, herbata (1,7) 
	 

	
21.05.2021r piątek  
	Graham z masłem, jajko, ogórek,
 kawa z mlekiem (1,3,7)  
	
Kompot,  kiwi
	Krupnik 
miruna pieczona, marchew 
z groszkiem duszona  ziemniaki, 
kompot (4,7,9) 
	Koktajl truskawkowy, orzechy (7,8)
	

	
24.05.2021r  poniedziałek  
	Chleb z masłem, parówka, ketchup,  bawarka (1,7)
	
Kompot, jabłko
	Kapuśniak z kiełbasą, 
pierogi z jagodami, 
kompot (7,9)
	Pasztet, wek 
z masłem, sałata, kakao (1,7)
	

	
25.05.2021r  wtorek
	Zupa mleczna
 z płatkami, bułeczka cynamonowa 
z masłem (1,7)
	
Kompot,   gruszka
	Zupa brokułowa z groszkiem ptysiowym, schab panierowany, surówka wiosenna, ziemniaki, kompot (1,3,7,9)
	Kołacz serowo – owocowy, 
kawa z mlekiem
(1,7)
	

	
26.05.2021r środa
	Jogurt
 truskawkowy, kajzerka z masłem (1,7)
	
Kompot, migdały
	Zupa ogórkowa z kluskami francuskimi, potrawka z indyka, buraki czerwone, ziemniaki, 
[bookmark: _GoBack]kompot (3,7,9)
	Galaretka cytrynowa, rodzynki

	

	
27.05.2021r  czwartek
	Chleb słonecznikowy, ser żółty, rzodkiewka, kakao (1,7)
	
Kompot, śliwka
	Rosół z makaronem, 
risotto w sosie 
jarzynowo - pomidorowym, kompot (1,3,7,9)
	Bagietka z masłem, szynka, ogórek, herbata
(1,7)
	 

	
28.05.2021r piątek
	Zupa mleczna
 z kaszą manna, 
wek z masłem, dżem (1,7)
	
Kompot, winogrono
	Zupa jarzynowa,
paluszki rybne, surówka wielowarzywna, ziemniaki,
 kompot (4,7,9)
	Deser monte,
morela suszona, sok (7)
	   

	
31.05.2021r  poniedziałek  
	Chleb z masłem, pasta rybna, pomidor, kawa 
z mlekiem (1,4,7)
	
Kompot, banan
	Zupa ziemniaczana,
 makaron z serem na sodko, kompot
 (1,3,7,9)
	Kiełbaski pyszne, wek z masłem, bawarka 
(1,7)
	



…………………………………………………….                   …………………………………………………………           …………………………………………………
          W nawiasie oznaczone cyframi podano alergeny znajdujące się w potrawie.
