                                    JADŁOSPIS	
od 04.05.2021r do 17.05.2021r       
	DATA
	ŚNIADANIE
	II ŚNIAD.
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	UWAGI

	
04.05.2021r  wtorek
	Chleb z masłem, parówka, ketchup,  bawarka (1,7)
	
Kompot, jabłko
	Żurek z kiełbasą i jajkiem, pierogi z serem, 
kompot 
(1,3,7,9)
	Wek z masłem, pasztet drobiowy, pomidor, kakao (1,7)
	

	
05.05.2021r  środa
	Płatki z mlekiem, bułka z serkiem almette
  (1,7)
	
Kompot,  banan
	Zupa porowa z grzankami, 
filet z kurczaka duszony, kapusta czerwona, ziemniaki, kompot (1,7,9)
	Jabłecznik, 
kawa z mlekiem
(1,7)
	

	
06.05.2021r czwartek
	Jogurt brzoskwiniowy, rogalik z masłem (1,7)
	
Kompot, gruszka
	Zupa pomidorowa z ryżem, kotlet schabowy, mizeria, ziemniaki, kompot
  (3,7,9)
	Galaretka wiśniowa,
 ciastka zoo (1) 
	 

	
07.05.2021r piątek  
	Grahamka 
 z masłem, konfitura jagodowa, kakao (1,7)  
	
Kompot,  kiwi
	Zupa ogórkowa, 
miruna panierowana, marchew duszona, ziemniaki, 
kompot (3,4,7,9) 
	Kasza manna 
z sokiem malinowym, orzechy (7,8)
	

	
10.05.2021r  poniedziałek  
	Chleb z masłem, jajko, sałata, kawa
 z mlekiem (1,3,7)
	
Kompot, śliwka
	Zupa ziemniaczana,
 ryż z jabłkami,
 kompot (7,9)
	Tosty z żółtym serem, ketchup,  bawarka (1,7)
	

	
11.05.2021r  wtorek
	Zupa mleczna
 z makronem, kajzerka z nutellą (1,7,8)
	
Kompot,   jabłko
	Zupa koperkowa z lanym ciastem, rumsztyk,
 surówka z marchwi i jabłka, ziemniaki, kompot (1,3,7,9)
	Mus owocowy, biszkopty, żurawina (1)
	

	
12.05.2021r środa
	Ser biały na słodko, wek z masłem, 
kakao (1,7)
	
Kompot, rodzynki
	Krem z dyni z groszkiem ptysiowym, gulasz z kaszą jęczmienną, ogórek małosolny, kompot (1,7,9)
	Kisiel truskawkowy, migdały

	

	
13.05.2021r  czwartek
	Pasta mięsna, graham z masłem, papryka, bawarka (1,7)
	
Kompot, banan
	Barszcz czerwony z uszkami, ziemniaki prażone z kiełbasą, kompot 
(1,3,7,9)
	Szynka, chleb 
z masłem, rzodkiewka, kawa 
z mlekiem (1,7)
	 

	
14.05.2021r piątek
	Owsianka, 
bułka z serkiem 
topionym (1,7)
	
Kompot, winogrono
	Zupa jarzynowa, 
paluszki rybne, kapusta „młoda” zasmażana, ziemniaki,
 kompot (1,4,7,9)
	Drożdżówka
 z budyniem, kiwi,
kakao (1,7)
	   

	
17.05.2021r  poniedziałek  
	Bułka z masłem, makrela, ogórek, kawa z mlekiem (1,4,7)
	
Kompot, gruszka
	Zupa grochowa z kiełbasą, naleśniki z dżemem truskawkowym, 
kompot (1,3,7,9)
	[bookmark: _GoBack]Frytki ziemniaczane, herbata 
	



…………………………………………………….                   …………………………………………………………           …………………………………………………
          W nawiasie oznaczone cyframi podano alergeny znajdujące się w potrawie.
