JADLOSPIS od 13.10.2020 1. do 26.10.2020 r.

DATA SNIADANIE | IISNIAD. OBIAD PODWIECZOR | UWAGI
EK
Ser biaty na Zupa pomidorowa z ryzem, Rogalik
13.10.2020r | stodko, chleb z Kompot, filet z indyka pieczony, z czekolada, banan,
wtorek mastem, kakao kiwi mizeria, ziemniaki, bawarka (1,7)
(1,7) kompot (7,9)
Graham z Zurek z kietbasg i ziemniakami, Frytki
14.10.2020r | mastem, szynka, Kompot, ryz zapiekany z jabtkami, ziemniaczane,
éroda salata zielona, sliwka kompot ketchup, herbata
kawa (7,9)
z mlekiem (1,7)
Mleko z Zupa koperkowa z lanym Kisiel cytrynowy,
15.10.2020r ptatkami, Kompot, ciastem, bitki, salatka z kapusty | winogrono réozowe,
czwartek kajzerka z migdaty czerwonej, kluski $lgskie, sok
serkiem almette kompot (1,3,7,9)
(1,7)

Butka Zupa ogérkowa z makaronem, Jogurt
16.10.2020r wroctawska z Kompot, miruna panierowana, poziomkowy, butka
piatek masltem, jabtko marchew duszona, ziemniaki, maslana, kakao

konfitura kompot (1,3,4,7,9) (1,3,7)
wisniowa,
bawarka (1,7)

Chleb z mastem, Zupa grochowa z kietbasa, Butka z mastem,
19.10.2020r | jajko, pomidor, Kompot, kopytka z serem na stodko, paroéwki cielece,
poniedziatek kawa z mlekiem rodzynki kompot herbata z cytryna,

(1,3,7) (1,3,7,9) (1,7)
Zupa mleczna Zupa kalafiorowa z tartym Galaretka
20.10.2020r z kaszg manna, Kompot, ciastem, rumsztyk, truskawkowa,
wtorek rogalik z banan buraki czerwone, ziemniaki, wafle, napoj
mastem, miod kompot (1,3,7,9) jabtkowy
(1.7)
Buteczka Zupa jarzynowa, Budyn
21.10.2020r cynamonowa Kompot, gulasz z kasza jeczmienna, waniliowy,
éroda z mastem, mleko | mandarynka ogorek kiszony, zurawina (7)
smakowe (1,7) kompot (7,9)
Chleb z mastem, Zupa fasolowa z grzankami, Pasztet,
22.10.2020r ser z0tty, Kompot, jajko w sosie koperkowym, wek z mastem,
czwartek rzodkiewka, gruszka surowka wielowarzywna, papryka, bawarka
kakao kompot (3,7,9) (1,7)
(L7)
Ptatki zbozowe Krupnik, Deser fantazja
23.10.2020r z mlekiem, Kompot, paluszki rybne, owocowa, orzechy
piatek graham z pastg rodzynki warzywa na parze, ziemniaki, laskowe, herbata
serowg na ostro kompot (1,4,9) (7,8)
(1,7)

Butka z mastem, Zupa ziemniaczana, Tosty z zottym
26.10.2020r | kietbaski pyszne, Kompot, tazanki z kapusta serem i szynka,
poniedziatek kawa z mlekiem | winogrono kiszong i migsem, ketchup, kakao

(1,7) biate kompot (1,3,7,9) (1,7)

W nawiasie oznaczone cyframi podano alergeny znajdujgce si¢ w potrawie.
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