PROCEDURY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE W SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. SW. M. M. KOLBE W HARMEZACH W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM,
PRZECIWDZIALANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19

I. CEL PROCEDURY

Celem procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczenstwa i higieny
pracy w Szkole Podstawowej w Harme¢zach w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem

i zwalczaniem COVID-19.
II.ZAKRES PROCEDURY

Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej w Harmezach, uczniow
uczeszcezajacych do szkoty, rodzicow i prawnych opiekundéw uczniow oraz wszystkich osob

przebywajacych na terenie ZSP w Harme¢zach w czasie trwania pandemii COVID-19.
1. ODPOWIEDZIALNOSC

1.0sobg odpowiedzialng za wdrozenie procedury i zapoznanie z nig pracownikow, uczniow i

rodzicow jest dyrektor szkoty.

2.W szkole stosuje si¢ wytyczne Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz

Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

3.Pracownicy, rodzice, uczniowie oraz wszystkie osoby przebywajace na terenie placowki
zobowigzane s3 do zapoznania si¢ z trescig procedury, ktora bedzie wywieszona na tablicy ogloszen
znajdujacej si¢ na terenie szkoty oraz zostanie zamieszczona na stronie www ZSP w Harmezach:

www.zspharmeze.pl.

4.Pracownicy wykonujacy prace na terenie Zespotu w trakcie trwania pandemii odpowiedzialni sa
za przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejsza procedura, a takze za bezpieczenstwo i higieng

powierzonych im sprzetow i narzedzi oraz srodkdw ochrony osobistej.

5.Procedury okreslaja dziatania, ktére zminimalizuja mozliwos$¢ zakazenia, ale mimo wszystkich
podjetych srodkow bezpieczenstwa, nie pozwolg w 100 procentach wyeliminowac ryzyka

zwigzanego z zakazeniem.



§1
1.W szkole:

e Od I wrzesnia uczniowie wszystkich klas Szkoty Podstawowej w Harmezach uczestnicza

w zajeciach dydaktyczno — wychowawczych.

e 7 zaj¢¢ na terenie placowki maja prawo korzysta¢ uczniowie zdrowi, bez objawdw choroby

zakaznej.

1.Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach

domowych.

2.Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawdw

chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

4.Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych, nie wolno

przyprowadza¢ dziecka do szkoty,

5.Kazda dorosta osoba wchodzaca do budynku szkoly ma obowigzek zdezynfekowania rak oraz

zakrywania ust i nosa.

6.0piekunowie odprowadzajacy dzieci nie mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoly, za
wyjatkiem pilnych sytuacji

7. Rodzic, ktory odbiera dziecko ze szkoty, informuje o swoim przybyciu poprzez dzwonek przy

glownych drzwiach szkoly.

7.Uczen, ktéry opuszcza budynek szkoty informuje o tym fakcie wozng oddziatowa, ktéra otwiera

drzwi do budynku.

§2
1.Kazdy wychowawca zobowigzany jest do posiadania aktualnych numerow telefonéw do rodzicow

swoich uczniow. Kopia wykazu tych numeréw przechowywana jest w sekretariacie szkoty.

§3
1.Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegolnoSci podwyzszong temperaturg, duszno$ci, problemy z
oddychaniem oraz kaszel, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu i niezwlocznie
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powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty.

§4
1.Kazdego przebywajacego w szkole (ucznidw, nauczycieli, pracownikéw) obowigzuja ogolne
zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona

podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

2.Nauczyciele powinni co najmniej raz dziennie przypomina¢ uczniom o konieczno$ci zachowania

higieny.

3.W okresie wysokiego zagrozenia wirusem nie nalezy wita¢ si¢ poprzez podanie reki. Nalezy

zachowac bezpieczng odlegtos¢

4.Uczniowie maja obowigzek zakrywania ust i nosa w czasie przebywania w budynku szkoty,
dotyczy to takze kazdej przerwy migdzylekcyjnej. Podczas lekcji 1 innych zaje¢ pod opieka
nauczyciela nie ma tego obowiazku; jednak zaleca si¢, aby w salach lekcyjnych, w ktorych nie

mozna zachowa¢ odpowiedniego dystansu, uczniowie nosili maseczki lub przyltbice.

§5
1. Uczniowie posiadajg wilasne przybory i podreczniki, ktérymi nie moga wymieniaé si¢
miedzy soba.
2. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie

to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnoSci z
niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie udostgpnialy
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie

(pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

§6
1.Pracownicy obslugi prowadza rejestr codziennych prac porzadkowych na przygotowanych
kartach monitoringu.
2.Za czysto$¢ 1 higieng pomieszczen, znajdujacego si¢ tam wyposazenia, dezynfekcje powierzchni
dotykowych - klamek, wlacznikow, poreczy, klawiatury, blatéw w salach, itp. odpowiadaja
pracownicy zgodnie z ponizszym przydziatem:
1) pomieszczeniem kottowni, bramki wejsciowe, sala gimnastyczna, boisko szkolne,

sprzet sportowy, drzwi boczne, urzadzenia na przedszkolnym placu zabaw -



konserwator,
2) budynek gtéwny:
a) drzwi wejsciowe, hol, szatnia, tazienka, sala nr 6 - wozna oddziatowa I;
b) sala nr 4, szatnia oddziatu II — wozna oddziatowa II
¢) kuchnia 1 korytarz przy kuchni wraz z drzwiami i1 klamkami - kucharka;
d) zmywalnia, obieralnia wraz z drzwiami, klamkami, stotowka toaleta personelu
magazyn zywno$ci— pomoc kuchenna;
e) gabinet intendenta - intendentka;
f) sale lekcyjne szkoty, porecze, schody wewnetrzne, gabinet dyrektora, pokdj
nauczycielski, sekretariat, korytarze, drzwi wejsciowe do szkoty, toaleta na
parterze- wozna szkolna oraz sprzatajaca zgodnie z przydziatem czynno$ci.
3.Kosze na zuzyte $rodki ochrony indywidualnej s regularnie oprozniane.
4. Sale lekcyjne sg dezynfekowane w miarg mozliwosci po kazdej klasie. W kazdej sali
lekcyjnej znajduje si¢ dozownik z ptynem do dezynfekc;ji rak.
1.Przedmioty i sprzg¢ty znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac¢ lub
zdezynfekowa¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,

skakanki, obregcze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

2.W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga muszg zosta¢ umyte detergentem

lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec¢, a w miar¢ mozliwos$ci czgscie;.

3.Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a

w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

4.7Zrédetko wody pitnej jest wytaczone z uzytkowania.

§7
1.Jesli warunki atmosferyczne pozwalaja, to kazda lekcja wychowania fizycznego oraz inne zaje¢cia
ruchowe powinny odbywac si¢ na §wiezym powietrzu.
2.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.
3.W miar¢ mozliwosci poszczegdlne klasy beda miaty lekcje w danym dniu w jednej sali.
4.Ucznidw, ktorzy korzystajg ze stotowki, obowigzuje grafik przerw obiadowych.

5.Kazdy nauczyciel ma obowigzek sprowadzi¢ do szatni klase lub grupe ucznidéw po ich ostatniej
lekcji. Jezeli w tym czasie w szatni bedzie zbyt duza liczba ucznidw, to nalezy ze swoja klasa
poczeka¢ w bezpiecznej odleglosci, aby nie dopusci¢ do zgromadzenia si¢ w tym miejscu duzej
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liczby o0séb. Jednorazowo w szatni moze przebywa¢ maksymalnie 5 0sob.

6.Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w Swietlicy szkolnej. Do regulaminu korzystania z
swietlicowych nalezy wprowadzi¢ zapisy , dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie
epidemii. Srodki do dezynfekcji rgk powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposob
umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢é

w tym w szczeg6lnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

§8

1. Ksigzki oddawane przez uczniéw do biblioteki sg sktadowane w wydzielonym miejscu,
odseparowane od reszty ksigzek i poddawane dwudniowej kwarantannie. W tym czasie nie moga

zosta¢ wypozyczone kolejnym uczniom.

2. Organizacja sposobu korzystania z biblioteki uwzglednia wymagany dystans przestrzenny,
czyli minimum 1,5 m. odleglto$ci miedzy uzytkownikami. W celu zachowania wymaganego
dystansu spolecznego ogranicza si¢ liczbe uzytkownikéw korzystajacych jednoczesnie z biblioteki

do 2 os6b.

3. Uczniowie nie majg bezposredniego dostgpu do ksiegozbioru. Wszystkie ksiazki udostepnia

bibliotekarz. Istnieje mozliwos¢ rezerwacji ksigzki.
4. Nie mozna korzysta¢ z czytelni i stanowiska komputerowego.

5. Biblioteka realizuje e-ustugi, np. udzielanie porad bibliotecznych i porad bibliotecznych

przez portal Librus

§9

1.Zesp6t zapewnia wyzywienie uczniom w czasie ich przebywania na terenie placéwki.
2.Positki przygotowywane sa przy zachowaniu wszelkich niezbednych $rodkow higieny.

3.Myja rece zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.
Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadajg rekawiczki oraz maseczki
ochronne. Bezpieczne zakladanie 1 $cigganie maseczki powinno by¢ zgodne z INSTRUKCIIA.
Bezpieczne zakladanie i $cigganie rekawiczek powinno odbywac sie zgodnie z INSTRUKCIA.

Instrukcje wywieszone sg na tablicach ogloszen szkoly i przedszkola.

4.Wyrzucaja rekawiczki i wszelkie opakowania, w ktdrych zostaly dostarczone produkty do worka

na $mieci 1 zamykajg go szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest



mozliwe lub musi on pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.

5.Przygotowujac positki w miar¢ mozliwosci pracownicy zachowujg od siebie bezpieczny dystans

zgodny z obowigzujacymi przepisami.

6.Po zakonczonej pracy, dezynfekujg blaty kuchenne oraz inne sprzety, srodkami zapewnionymi

przez dyrektora przedszkola.

7.Myja naczynia, sztu¢ce w zmywarce w temperaturze minimum 60 stopni C przy uzyciu

detergentow do tego stuzacych/wyparzaja naczynia i sztuéce, ktorymi byly spozywane positki.

8.Uczniowie spozywaja positki przy stolikach w stoldwce. Na stoldwce moze przebywac 4
ucznioéw, ktorzy stanowig grupe. Po wyjsciu grupy wyznaczony pracownik dezynfekuje
powierzchnie stolow oraz krzesta (porgcze, oparcia, siedziska), przy ktorych spozywane byty

posifki.

9.Wydawanie positkdw przez personel kuchenny odbywac si¢ bedzie bezposrednio na stotowke
przez okienka z pomieszczenia przeznaczonego do wydawania positkow. Z okienek do stolikow
positki przenosza uczniowie. Oni tez zwracajg zuzyte naczynia do okienek po zakonczonych

positkach

§10

1. Nalezy do minimum ograniczy¢ przebywanie osob trzecich na terenie szkoty. Nauczyciel
stara si¢ przekazywac rodzicom informacje za pomoca narzedzi do komunikacji ustalonych w
szkole. Jezeli zajdzie pilna potrzeba bezposredniego kontaktu nauczyciela z rodzicem lub inng

0sobg, to wyznaczonym miejscem do rozmowy jest stolik przy pucharach na parterze szkoty.

2. Osoby trzecie, ktore w wyjatkowych sytuacjach beda przebywaty w budynku szkoty,
obowigzuje stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak. Osoby te musza by¢ bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych.

3. Rodzic, ktéry musi zatatwi¢ sprawe bezposrednio w sekretariacie szkoty, zobowigzany jest

zglosi¢ takg potrzebe najpierw telefonicznie, podajac powod wizyty w szkole.

4. W przedsionku szkoty znajduje si¢ pojemnik na dokumenty, w ktorym mozna zostawiac
korespondencje¢ ze szkota, bez koniecznos$ci osobistego kontaktu z pracownikami sekretariatu lub

nauczycielami.

5. Platnos$ci za obiady realizowane sg drogg elektroniczng i beda monitorowane przez Panig

Intendent.



§11

1.Ogranicza si¢ do niezb¢dnego minimum kontakty z osobami spoza placowki.
2.Zaleca si¢ kontakt za posrednictwem telefonow lub elektronicznie.
3.Nalezy unika¢ spotkan w matych, stabo wentylowanych pomieszczeniach.

4.W razie koniecznosci spotkania z osobami z zewnatrz nalezy zapewni¢: ptyn do dezynfekcji rak
lub rgkawice ochronne oraz pomieszczenie umozliwiajace przeprowadzenie spotkania z

zachowaniem minimalnych odlegto$ci mi¢gdzy osobami (zalecane 2 m).

5.Nalezy egzekwowac przestrzeganie zachowania podstawowych zasad higieny osdb spoza
placowki.

6.Po zakonczonym spotkaniu nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie oraz zdezynfekowac

powierzchnie dotykowe (klamki, blaty stotow, lady itp.).

7. Towary dostarczone przez kurieréw przed uzyciem, jesli to mozliwe nalezy doktadnie umy¢ woda

z mydtem i osuszy¢ lub zdezynfekowac.
8.Kazdorazowo po kontakcie z inng osobg nalezy doktadnie umy¢ i zdezynfeku;j rece.
9.Nalezy stosowac si¢ do ogolnych wytycznych publikowanych przez Ministerstwo Zdrowia,

Glownego Inspektora Sanitarnego oraz Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

§12

1. Dyrektor instruuje pracownikow, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow:

- nie powinni przychodzi¢ do pracy, a o zaistniatym fakcie konieczne jest poinformowanie
dyrektora,

- powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiolo-
giczng, oddziatem zakaZnym, a w razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999

lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Dyrektor zapoznaje si¢ na biezaco z informacjami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministra Zdrowia, dostepnymi na stronach gis.gov.pl lub

https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacymi przepisami pra-

wa oraz zapoznaje z nimi pracownikow.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem dyrektor niezwtocznie odsuwa
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https://www.gov.pl/web/koronawirus/

good pracy do pomieszczenia do izolacji. W takim przypadku dyrektor wstrzy-
muje przyjmowanie kolejnych uczniéw, powiadamia wiasciwg miejscowo po-
wiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng nr 33 843 09 28 i stosuje si¢ Scisle do

wydawanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik, zostaje poddany gruntownemu

sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami, nalezy zde-

zynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Dyrektor o zaistnialym incydencie informuje Wojta Gminy O$wigcim.

Dyrektor wdraza zalecenia powiatowego inspektora sanitarnego przy ustaleniu, czy nale-

zy wlaczy¢ dodatkowe procedury biorace pod uwage zaistnialy przypadek.

7. W placowce umieszczone sg w okreslonych miejscach (wejscie do przedszkola, szkoty,

korytarz, izolatka) potrzebne numery telefonow (w tym stacji sanitarno-epide-

miologicznej, stuzb medycznych), ktore w razie potrzeby utatwiajg kontakt.

8. W razie zakazenia pracownika dyrektor ustala liste 0sob przebywajacych w tym sa-

1.

mym czasie w czesci/czesciach budynku, w ktérym przebywata osoba podejrza-
na o zakazenie. Dodatkowo zaleca pracownikom stosowac si¢ do wytycznych
Gltownego Inspektora Sanitarnego (dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawi-

rus oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore mialy kontakt z zakazonym)

§13
W przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych objawoéw sugerujacych zakaze-
nie koronawirusem nalezy niezwlocznie umiesci¢ je w pomieszczeniu do izola-
cji wyposazonego w indywidualne $rodki ochrony osobistej: kombinezon, jednora-
zowe rekawiczki, maseczki na usta i nos, przytbice, fartuchy z dlugim rekawem
(do uzycia np. do przeprowadzania zabiegdéw higienicznych u ucznia — adekwatnie

do aktualnej sytuacji).

W izolatce z przebywa¢ powinna 1 pracownik powinien by¢ ubrany w kombinezon
ochronny, maske lub przylbice oraz rekawiczki. Migdzy dzieckiem a pracownikiem

powinno si¢ zachowa¢ 2 m odlegtosci.
O objawach ucznia nauczyciel niezwlocznie zawiadamia dyrektora i rodzicow.

Dyrektor wstrzymuje przyjmowanie kolejnych uczniéw, powiadamia wtasciwg miej-
scowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng 33 843 09 28 i wdraza wydawa-

ne instrukcje i polecenia.



5. Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal uczen, poddany zostaje gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie procedurami (dezynfekuje si¢

takze powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).
6. Dyrektor o zaistnialym incydencie informuje Wojta Gminy O$wigcim.

7. Dyrektor stosuje si¢ do zalecen Powiatowego Inspekcji Sanitarno- Epidemiologicz-
nej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury bioragce pod uwagg za-

istnialy przypadek.

8. W placowce umieszczone sg w okreslonych miejscach (wejscie do przedszkola,
szkoty, korytarz, izolatka) potrzebne numery telefonow (w tym stacji sanitarno-epi-
demiologicznej, stuzb medycznych), ktore w razie potrzeby znacznie utatwiajg kon-

takt.

9. W razie zakazenia dziecka dyrektor ustala liste 0sob przebywajacych w tym samym
czasie w czgsci/czesciach budynku, w ktérym przebywata osoba podejrzana o zaka-
zenie. Dodatkowo zaleca rodzicom dziecka stosowac¢ si¢ do wytycznych Gléwnego
Inspektora Sanitarnego (dostgpnych na stronie gov.pl/web/koronawirus oraz

gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore mialty kontakt z zakazonym)

§14

1. W zajeciach rewalidacyjnych, dodatkowych moga uczestniczy¢ dzieci oraz nauczyciele, kto-

rzy nie s objeci kwarantanng lub izolacjg albo nie majg objawy choroby zakazne;j.

2. Nauczyciel jest zobowigzany do poinformowania dyrektora przed zajgciami o niepokoja-

cych, najlepiej przed przyjazdem do placoéwki, telefonicznie.

3. Dyrektor zapewnia $rodki ochrony indywidualnej (maski, przytbice, rekawiczki, fartuchy w
razie potrzeby) instrukcje prawidtowego ich stosowania, srodki czystosci (mydto, reczniki papiero-

we), kosze na zuzyte srodki ochrony indywidualne;.

4. Dyrektor zaleca, aby w czasie zaje¢ w jednostce systemu oswiaty nauczyciel, nie nosit zad-
nej bizuterii, pierScionkow, zegarkow, bransoletek 1 innych przedmiotow, ktdre uniemozliwiajg pra-

widlowe umycie i dezynfekcje rak.
5. Dyrektor zakazuje korzystania z telefonéw komorkowych podczas zajec.

6. Dyrektor 1 nauczyciele sa zobowigzani do informowania dzieci w sposéb odpowiedni do

wieku o ryzyku jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie wytycznych i wskazowek GIS.



7. Nauczyciel jest zobowigzany regularnie wietrzy¢ pomieszczenia w ktorym przebywajg dzie-
cl.
8. Na teren jednostki wstep ma tylko dziecko, ktore jest przekazywane nauczycielowi przed

wejsciem do placowki.

9. W razie podejrzenia podwyzszonej temperatury nauczyciel mierzy uczniowi temperature.
Powyzej 38 stopni rodzic jest informowany o zaistniatej sytuacji, a dziecko przeprowadzane jest do

izolatki, gdzie oczekuje na odbiodr przez rodzica

10.  Po wejsciu dziecka i przebraniu w szatni nauczyciel pilnuje, aby dziecko umyto r¢ce. Po

umyciu rgk dziecko wchodzi na salg.
11. Sale sg dostosowane, zgodnie z wytycznymi GIS, MZ, MEN.

12. Dyrektor ma prawo w przypadku braku zgody rodzica, badz ryzyka wynikajacego z charak-
teru zaje¢ lub zagrozenia zdrowotnego, czy braku mozliwo$ci zorganizowania zaje¢ w sposob bez-
pieczny do podjecia decyzji o kontynuowaniu z dzie¢mi lub uczniami pracy z wykorzystaniem me-

tod i technik ksztalcenia na odleglos¢.

Zalecenia Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej:
Jesli masz takie objawy, jak:
e dusznosc,
e stan podgoraczkowy (temperatura ciala powyzej38°C),
e objawy przezigbieniowe,
e zaburzenia smaku i zapachu,

e zadzwon do najbliZszej stacji sanitarno-epidemiologicznej 33 843 09 28 lub skorzystaj z

teleporady u swojego lekarza POZ.
Objawami choroby COVID-19 wywolywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) mogg by¢
rowniez:
e goraczka,
e kaszel,

e dusznosci 1 klopoty z oddychaniem,
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e bodle migsni i ogdlne zmegczenie.
Jesli masz takie objawy:

e zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz o swoich

objawach;

e wlasnym $rodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddziatem
obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okreslg dalszy tryb postgpowania medycznego. Pod
zadnym pozorem nie korzystaj ze sSrodkéw komunikacji publicznej czy taksdwek — w ten sposob
narazasz innych na zakazenie.

Jesli miate$ kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon do stacji
sanitarno-epidemiologicznej 1 powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informacjg, jak masz dalej

postepowac. Jesli tylko zaobserwujesz ktory$ z objawow choroby, zadzwon natychmiast do stacji
sanitarno-epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujacy objawy ostrej infekcji drog
oddechowych (goraczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub dusznos$cig) w powigzaniu z kryteriami
epidemiologicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddzialu zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego.
Jesli zaobserwujesz takie objawy, wlasnym $rodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem
zakaznym lub oddziatem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie mozesz dotrze¢ do szpitala wlasnym
transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epidemiologiczna maja

mozliwos¢ zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.
Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia:

800 190 590.
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