
 Propozycje zabaw i nauki na dziś pozdrawiam! P.Ania  

 

1. Połącz motyle z ich cieniem 

 

 

 



2. Doprowadź pszczoły do ula 

 

 

 

 



3. Pokoloruj wg podanego kodu 

 

 

 
 

 

 

 



4. Masażyk relaksacyjny z rodzicem (rodzic opowiada wierszyk i masuje plecy dziecka) 

Tu w zoo zawsze jest wesoło    (dziecko leży na brzuchu) 
tutaj małpki skaczą wkoło    (po plecach ruchy naśladujące skoki po okręgu) 
tutaj ciężko chodzą słonie    (naciskanie płaskimi dłońmi) 
biegną zebry niczym konie    (lekkie stukanie pięściami) 
żółwie wolno ścieżką człapią    (lekkie przykładanie dłoni na płasko) 
w wodzie złote rybki chlapią    (muskanie wierzchem i wewnętrzną stroną dłoni) 
szop pracz, takie czyste zwierzę    
ciągle sobie coś tam pierze.   (pocieranie rękami, naśladowanie prania) 
struś dostojnie wkoło chodzi    (powolne kroczenie dwoma palcami) 
śpieszyć mu się nie uchodzi.. 
 
A w najdalszej części zoo 
dwa leniwce się gramolą          (powolne posuwanie dłońmi od boków ku  środkowi) 
wolno wchodząc na dwa drzewa   (posuwanie dłońmi od dołu do góry) 
gdzie się każdy z nas wygrzewa 
i zapada w sen głęboki...    (zatrzymanie dłoni) 

 


