Propozycje zabaw i nauki na dzis© pozdrawiam! P.Ania

1. Pofacz motyle z ich cieniem




2. Doprowadz pszczoty do ula
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3. Pokoloruj wg podanego kodu
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4. Masazyk relaksacyjny z rodzicem (rodzic opowiada wierszyk i masuje plecy dziecka)

Tu w zoo zawsze jest wesoto
tutaj matpki skaczq wkofo
tutaj ciezko chodzq stonie
biegnq zebry niczym konie
Z0twie wolno sciezkq cztapig

w wodZzie ztote rybki chlapig
szop pracz, takie czyste zwierze
ciggle sobie cos tam pierze.
strus dostojnie wkofo chodzi
Spieszy¢ mu sie nie uchodzi..

A w najdalszej czesci zoo

dwa leniwce sie gramolg

wolno wchodzgc na dwa drzewa
gdzie sie kazdy z nas wygrzewa

i zapada w sen gteboki...

(dziecko lezy na brzuchu)

(po plecach ruchy nasladujace skoki po okregu)
(naciskanie ptaskimi dtorimi)

(lekkie stukanie piesciami)

(lekkie przyktadanie dtoni na pfasko)

(muskanie wierzchem i wewnetrzng strong dtoni)

(pocieranie rekami, nasladowanie prania)
(powolne kroczenie dwoma palcami)

(powolne posuwanie dtornmi od bokdéw ku srodkowi)
(posuwanie dtornmi od dotu do gory)

(zatrzymanie dtoni)



