15.06.2020r. Oddziat 11

1. Cwiczenie buzi i jezyka ,,Musztra”.

Podczas ¢wiczenia usta sg caty czas otwarte, a ruchy jezyka energiczne 1 zdecydowane:
- jezyk maszeruje jak Zohierz na defiladzie:

Raz! - czubek jezyka na gorng warge

Dwa! - czubek jezyka do lewego kacika ust

Trzy! - czubek jezyka na dolng warge

Cztery! - czubek jezyka do prawego kacika warg.

2. Potacz kropki wedlug wzoru.
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3. Rysuj po $ladzie. Pokoloruj obrazek.
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4. Zestaw zabaw ruchowych.
1. Marsz po okregu kota.

2. Straz pozarna - zabawa orientacyjno — porzagdkowa. (¢wiczenie moze by¢ wykonywane z parze
z rodzicem lub rodzenstwem).

Dzieci tworzg pary. Staja jedno za drugim. Stojacy z tytlu kladzie r¢ce na biodrach stojacego
z przodu - s3 to "samochody strazackie". Na haslo "do pozaru", dzieci "samochody" drobnymi
krokami biegng w wyznaczonym kierunku. Na hasto "sygnal", zatrzymuja si¢. Zwracajg twarzami
do siebie, klaszcza w dtonie, rownoczesnie nasladujac glos syreny strazackiej "uuu..."

3. Samoloty - ¢wiczenie duzych grup mig¢sniowych.

Wyznaczamy przy pomocy sznurka/ skakanki "lotnisko". Na pozostatej powierzchni dzieci zajmujg
dowolne miejsca. Rece - "skrzydta" wyciagaja na boki i1 na sygnat "start" drobnymi krokami
przemieszczaja si¢ w okreslonym kierunku. Na hasto "ladujemy na lotnisku" dzieci biegng
W wyznaczone miejsce, opuszczaja powoli rece, przechodza do przysiadu.

4. Tunel - zabawa z elementem czworakowania (¢wiczenie do wykonania z rodzenstwem).

Dzieci zostajg podzielone na dwie grupy. Pierwsza grupa tworzy tunel. Dzieci jedno obok drugiego,
opieraja dlonie na dywanie, unoszga biodra do gory. Pozostale tworza pociagg i na czworakach
przechodza przez tunel.

5. Na przystanku - ¢wiczenie tutowia.

Dzieci stoja w rzedzie w niewielkich odlegtosciach miedzy sobg "na przystanku", wypatruja czy
nadjezdza autobus. Robigc daszek nad oczami spogladaja raz w lewo, raz w prawo, wykonujac
skrety tutowia. Starajg si¢ nie odrywac nog od podtogi.

6. Mostek - zabawa z elementem rownowagi.
Rodzic uktada dwie skakanki réwnolegle do siebie "mostek". Dzieci idg przez "mostek", starajac
si¢ nie spas¢ z niego. Stawiaja stopy w taki sposob, zeby nie nadepna¢ na skakanke.

7. Policjant - zabawa z elementem biegu.

Dzieci "samochody" otrzymuja male koto, ktore trzymaja w rekach przed sobg "kierownice".
Rodzic petni funkcje¢ policjanta. Zwraca si¢ twarza do dzieci, unosi rgke do gory "samochody jada",
druga r¢ka wyciaggnigta w bok, pozostaja w miejscu. Nastepnie odwraca si¢ w przeciwng strong

1 powtarza ¢wiczenie.



