09.06.2020r. Oddziat I

1. Opowies¢ ruchowa- ,,Wielka wyprawa w swiat Tygryska”.
Rodzic czyta opowiadanie, dziecko wykonuje ¢wiczenia opisane w nawiasach.

Tygrys wygrzewat si¢ na stoncu i bardzo si¢ nudzit. Cho¢ byto gorgco, miat dos¢ tej bezczynnosci,
gdyz zawsze szukal okazji, by pobrykac. Potozyl sie na plecach i przeciagnat si¢ ( w lezeniu tylem
na przemian wycigganie ramion i nég). Pomyslat sobie ,,A gdybym tak wyruszyt w §wiat? Tak to
dobra mys1”. Nastepnie stangl na czterech apach i zaczat je unosi¢ po kolei (w klgku podpartym
kolejne unoszenie prawej, lewej nogi, prawej, lewej reki). Pobieglt na polang, by tam
pobaraszkowac: Przetaczat si¢ po trawie (w leZzeniu ramiona wyprostowane za gtowa i toczenie si¢
w rozne strony), wierzgat nogami jak dziki kon (w przysiadzie podpartym wyrzucanie nog w tyl i w
gore). Brykat jeszcze na wiele tylko jemu znanych sposobow (swobodne, radosne ruchy), a potem
pognat do lasu (bieg na czworakach). Po drodze musial przeskoczy¢ wiele wywroconych drzew
(skoki z rozbiegu). Gdy dotarl na miejsce, wspiat si¢ na wysokie drzewo, aby zobaczy¢ jak wyglada
dzis$ rzeka (ruchy nasladujace wspinanie si¢ na drzewo). Rzeka ptyneta w poblizu, a poniewaz tego
dnia bylo bardzo goraco, chcial jak najpredzej wykapaé si¢ (bieg na czworakach). Po drodze
ustyszatl hatas. Poniewaz nie wiedzial, co on oznacza, chciat jak najciszej podkras¢ si¢ do krzakow
nad brzegiem (pelzanie). Wygladajac zza nich, zobaczyl ptynacy statek, a nie chcac by¢
dostrzezonym przez ludzi, odczekat az zniknie on za zakretem. Wskoczyt do wody, by schtodzi¢
swe rozgrzane ciato (nasladowanie ptywania). Po wyjsciu z wody pomyslal, Ze czas na
popotudniowa drzemke. Znalazt zacienione miejsce i tam si¢ ulozyt (dzieci uktadajg si¢ wygodnie
na podtodze). Zanim zasngl pomyslat sobie jeszcze ,,Alez wielki jest ten $wiat, bardzo si¢
zme¢czylem na tej wyprawie”. I natychmiast usnat.

Rozmowa na temat zabawy:

- Dokad poszedt tygrysek?

-Co tam robit?

-Co zobaczyt na rzece?

-Dlaczego chciat si¢ wykapac?
-Jak zakonczyta si¢ jego przygoda?

2. Zagadka- Pokazujemy dziecku obrazek, czytamy tekst zagadki i prosimy dziecko o odpowiedz.

Ogoniasta panienka

miecz i tarcz¢ ma w rekach.

Chociaz nie jest rycerzem,

to stolicy nam strzeze. (Syrenka Warszawska)






3. Dokoncz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich 1 zielonych papierkdw.

1. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkéw,
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