19.06.2020r. Oddzial I

1. Zabawy na koordynacje¢ wzrokowo-ruchowg

Takie same - Zaproponuj dziecku zabawy, w ktérych bedzie musialo posegregowaé przedmioty
wedtug wspdlnej cechy. Moze to by¢: uktadanie budowli z klockéw tego samego koloru; zebranie
do oddzielnych pudetek misiow, lalek, pitek; oddzielenie pilek duzych od matych. Ta “zabawa”
moze by¢ tez wykorzystana... do sprzatania pokoju!

Korale Krolowej Karoliny - Nawlekanie elementow na sznurek wymaga duzego skupienia
1 precyzji ruchow. Wielko$¢ oczek w nawlekanych elementach oraz grubos$¢ sznurka (nitki /
rzemyka) musi by¢ dobrana do mozliwosci dziecka. Zrobcie korale z koralikéw z duzym oczkiem
albo makaronéw (np. rurek).

Czego brakuje? - Wybierzcie wspolnie z dzieémi kilka rzeczy roznigcych si¢ ksztaltem
1 przeznaczeniem. Poldzcie je na $rodku pokoju i uwaznie si¢ im przyjrzyjcie. Popros$ dziecko, by
na moment zakrylo oczy, a w tym czasie wyjmij jedng z rzeczy. Zadaniem dziecka bedzie
odgadnigcie, co zostalo zabrane. Zabawe¢ wykonujcie na zmiang - ile razy jeste§ w stanie
przypomniec sobie, czego brakuje?

2. Zabawy przy piosence. Utrwalanie tekstu piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

Piosenka ,,Juz wkroétce wakacje”

1.Juz wkrotce wakacje i pickna pogoda,

wyjedzmy wigc czym pre¢dzej, bo kazdej chwili szkoda.
Ref. Gdzie grzywy morskich fal, gdzie stonca zloty blask,

gdzie ptakow lesnych chér, swym §piewem wita nas.

2.Zegnamy sie z panig, z Maciusiem i z Anig,
gotowi, spakowani, dzi$§ w droge spakowani.
Ref. Gdzie grzywy morskich fal, gdzie stonca ztoty blask,

gdzie ptakow lesnych choér, swym §piewem wita nas.

3.Lecimy, jedziemy, idziemy, ptyniemy,
powietrzem, ladem, woda, by spotka¢ si¢ z przyroda.
Ref. Gdzie grzywy morskich fal, gdzie stonca zloty blask,

gdzie ptakow lesnych chér, swym §piewem wita nas.

3. Masazyk relaksacyjny. Rodzic wykonuje masaz na plecach dziecka czytajac wierszyk.

Wycieczka
Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcoéw),

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),



skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dton na przemian to na przegubie i na palcach)

zaba robi dtugi skok (dotykamy stop, plecow i glowy dziecka).

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),

kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dtonmi ztozonymi w miseczki),
a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dtonmi zwinigtymi w pigsci).

Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),

wieje wietrzyk (dmuchamy we wlosy dziecka),

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)

4. Kolorowanie- miejsca wakacyjnego odpoczynku. Podczas pracy mozna shucha¢ i Spiewad
piosenke ,,Juz wkrotce wakacje”.


















