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1. Sluchanie wiersza Barbary Kosmowskiej ,,Podjudzajka”.

Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.

To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiej$ bajki.

I ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam zty,

Mowi: - Zréb to, zroéb kochanie.

I nie stuchaj swojej mamy!

Podjudzajka mnie podjudza, zaktocajac lenie sny.

Wykap si¢ na dzikiej plazy, moze si¢ nieszczegscie zdarzy?

Bedzie potem ptacz i tzy!

Rozpal dzi$ ognisko w lesie,

To si¢ szybko wies¢ rozniesie, kto z ostrzezen waznych kpi!

Schowaj si¢ przed mama w sklepie, niech ci¢ szuka i oblepi plakatami wszystkie drzwi!
Wymknij si¢ po cichu z domu,

Nie mow o tym nic nikomu.

Zgub si¢ w tym okropnym miescie, bedzie dziato si¢ nareszcie, bedzie Swietnie, mowie ci!
A ja $nig, ze tak si¢ dzieje, ze drze cala i truchleje,

I gdy budze si¢ nad ranem, pytam moja biedng mame,

Czy niegrzeczna bytam znéw?

Czy uciektam, zagingtam, gdzies$ przepadtam i znikngtam w gaszczu moich strasznych snow?
Nic z tych rzeczy! — mowi mama. — To nie wakacyjny

Dramat, tylko podjudzajki gra.

Kto rodzicow zawsze stucha, nie chochlika i ktamczucha, ten wakacje pickne ma!

Rozmowa na temat wiersza, zadajemy dzieciom pytania :
- Kim byta podjudzajka?

- Do czego podjudzajka namawiata dzieci?

- Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?

2. Zabawy przy piosence. Proba nauki piosenki na pamigc.
https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

Piosenka ,,Juz wkrotce wakacje” (st. I muz. D. i K. Jagielto)
1.Juz wkrotce wakacje i pigkna pogoda,

wyjedzmy wiec czym predzej, bo kazdej chwili szkoda.

Ref. Gdzie grzywy morskich fal, gdzie stonca ztoty blask,

gdzie ptakoéw lesnych choér, swym §piewem wita nas.

2.Zegnamy sie z pania, z Maciusiem i z Ania,
gotowi, spakowani, dzi§ w droge spakowani.
Ref. Gdzie grzywy morskich fal, gdzie stonca zloty blask,

gdzie ptakoéw lesnych chor, swym $piewem wita nas.

3.Lecimy, jedziemy, idziemy, ptyniemy,
powietrzem, ladem, woda, by spotkac si¢ z przyroda.
Ref. Gdzie grzywy morskich fal, gdzie stonca ztoty blask,

gdzie ptakoéw lesnych choér, swym §piewem wita nas.



3. Ukladanie pocietych obrazkéw w calos¢. Kolorowanie obrazkow.
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4. Co robimy rano, w potudnie, wieczorem a co w nocy? Przyjrzyj si¢ obrazkom, powiedz co
robi dziewczynka. Polacz obrazki ze sloneczkiem lub ksiezycem.
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5. Zabawa z pilka ,, Kolory”.

Ustawiamy si¢ w koto. Rzucajac do innej grajacej osoby pitke moéwisz wybrany przez siebie kolor:
czerwony, zielony, zo6tty...jakikolwiek wpadnie ci do glowy. Osoba do ktorej leci pitka musi ja
ztapa¢. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy ustyszy kolor ,,czarny” lub jedyny dozwolony poza kolorami
wyraz ,,pokrzywa”, wtedy pod Zadnym pozorem nie wolno pitki tapaé!

*Utrudnienie: Jesli zaliczysz skuche¢ klgkasz na kolanko. Przy drugiej klgkasz na drugie kolanko,
przy trzeciej ktadziesz na ziemi¢ tokie¢. Kazdy poprawny ruch, czyli ztapanie pitki na kolorach lub
niezlapanie na zakazanych wyrazach cofa jedng z kar np.

1.Kleczysz na jednym kolanie i1 ztapiesz pitke na kolorze czerwonym — wstajesz.

Kleczysz na 2 kolanach i nie zlapiesz pilki na kolorze czarnym — kleczysz juz tylko na 1
kolanie...itp, itd.



