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1. Opowies¢ ruchowa ,,Na wakacjach”

Dzieci zajmuja dowolnie miejsca na dywanie. Twarze skierowane do rodzica. Rodzic czyta
opowiadanie, dziecko ilustruje opowiadanie ruchem.

- Zamykamy na chwilg oczy. Sg wakacje. Jesteémy nad morzem. Szumig morskie fale.
Dzieci nasladujg gtos fal -szuuuuuu, szuuuuuu...., rownoczes$nie rysujag w powietrzu fale.

Mate fale - szumig cicho. Dzieci cicho nasladujg szum fal.
Duze fale - szumig glos$no.

- Teraz wstajemy. Kapiemy si¢ w morzu, skaczemy przez fale. Uwaga! Mata fala, wykonujemy
maty wyskok w goére. Uwaga! Teraz zbliza si¢ duza fala. Wykonujemy wysoki wyskok w gore.
Ktadziemy si¢ na dywanie, na brzuchach. Nasladujemy ptywanie zabka.

Przenosimy si¢ w gory. Zdobywamy szczyty gor - dzieci miarowo oddychaja, wykonuja cigzkie
kroki.

- W gérach mozna spotkac¢ echo. - dzieci nasladujg sylaby i wyrazy wypowiadane przez rodzica np.
echo, €000, 1000, uffft, kon, ston itp....

Dzieci lezg na dywanie i odpoczywaja po wycieczce.

2. Zabawa z pilka ,, Kolory”

Ustawiamy si¢ w koto. Rzucajac do innej grajacej osoby pitke méwisz wybrany przez siebie kolor:
czerwony, zielony, zo6tty...jakikolwiek wpadnie ci do glowy. Osoba do ktorej leci pitka musi ja
ztapa¢. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy ustyszy kolor ,,czarny” lub jedyny dozwolony poza kolorami
wyraz ,,pokrzywa”, wtedy pod Zadnym pozorem nie wolno pitki tapaé!

* Utrudnienie dla chetnych- Jesli zaliczysz skuche klgkasz na kolanko. Przy drugiej kigkasz na
drugie kolanko, przy trzeciej ktadziesz na ziemi¢ lokie¢. Kazdy poprawny ruch, czyli zlapanie pitki
na kolorach lub nieztapanie na zakazanych wyrazach cofa jedng z kar np.

1.Klgczysz na jednym kolanie i ztapiesz pitke na kolorze czerwonym — wstajesz.

2.Klegczysz na 2 kolanach 1 nie zlapiesz pitki na kolorze czarnym — klgczysz juz tylko na 1
kolanie...itp, itd.

3. Dzien Ojca- zZyczenia.

Jutro swoje $wigto obchodzg wszyscy tatusiowie. W zwigzku z tym §wigtem zyczenia dla taty,
ktorych mozna nauczy¢ si¢ na pamig¢¢ 1 wyrecytowac tacie.

Tatusiu Kochany!
Wez mnie na kolana -
Ja Ci¢ ucaluje
Szczerze powinszuje
By$ nam dlugo zyl,
Zawsze zdrowy byl!

4. Laurka dla taty.
Pokoloruj wybrany przez Ciebie obrazek najtadniej jak potrafisz i podaruj go tacie w prezencie.
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