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1. Uwazne sluchanie wiersza czytanego przez rodzica.
,»Przy stole”

Gdy przy stole siadasz z nami
Nigdy nie baw si¢ sztu¢cami.
Lokie¢ zabierz ze stolika

I jedzenia nie dotykaj.

Do t6zka zostaw ziewanie

I w zebach dziury szukanie.
Buzi¢ zamknij gdy co$ jesz
Popros, kiedy wiecej cheesz.
I pamigtaj w domu, w szkole
Jak zachowa¢ si¢ przy stole!

2. Quiz na temat Wiem, jak zachowac si¢ przy stole. Dziecko ocenia czy dane zdanie jest
prawdziwe czy falszywe.

- Podczas positkow nie bawimy si¢ sztu¢cami.

- Jedzac obiad tokcie mozna trzymac na stole.

- Jemy z zamknietymi ustami.

- Nigdy nie mozemy poprosi¢ o doktadke.

- Podczas jedzenia powinno si¢ ogladac telewizjg.

3. Odtwarzanie przez dzieci tresci opowiesci ruchowe;j.

Jak co dzien rano gdy budzik dzwoni drrrr... kazdy przedszkolak jest juz wyspany. Otwiera oczy,
podnosi glowe, juz jest gotowy by wstac (dzieci wstajg). Po takiej nocy dobrze przespanej mocno
si¢ przeciggamy. Raz w jedng strong, raz w drugg strong. I teraz na pewno juz si¢ obudzilismy!
Wigc co teraz robi¢? Przedszkolak wie! Najpierw si¢ umy¢ musimy! Wigc do lazienki tadnie
pojdziemy, a tam umyjemy raczki, buzi¢, szyje... no 1 z¢by tez przedszkolak myje. Wiec bierzemy
szczoteczki 1 paste. Okrgcamy paste, wyciskamy na szczoteczke i1 szorujemy.... Hmmm chyba juz
jestesmy czysciutcy. Wigc zapraszam na $niadanie. Siadamy do stolu, jemy kanapeczki, pijemy
herbatke. Ale co to, za gorace, wiec dmuchamy by ostudzié¢ ja troszke. Sniadanko zjedzone?!
Oczywiscie. Wiec pora do przedszkola si¢ wybra¢. Ubieramy spodnie. Najpierw na jedng nogg,
potem na druga noge, szybko tez skarpetki wtoze! Teraz bluzke naktadamy najpierw przez glowe,
1 dwie raczki wktadamy. No juz prawie gotowi jesteSmy! Teraz tylko buty naktadamy na jedng noge

1 na drugg tez! Kurtke nakladamy ,szalika na szyj¢, czapke na glowe, rekawiczki na rece 1 gotowe!



Bierzemy mame za rgke i ruszamy w droge! Najpierw powoli spacerkiem, teraz przyspieszamy bo
juz czas nas goni, teraz biegiem ruszamy do drzwi przedszkolnych. STOP! JesteSmy na miejscu,
wiec do szatni wchodzimy i sie rozbieramy. Sciagamy czapke, szalik, rekawiczki, kurtke buty.
Zaktadamy kapcie na jedng nog¢ na drugg tez. Na pozegnanie mamie machamy, najpierw jedna
raczka, teraz drugg i1 buziaka posylamy... I do sali w poskokach wesotych ruszamy. A tam pani do

koteczka z usmiechem nas wota, wlacza muzyke i1 do zabawy wota...

Gimnastyka dobra sprawa

dla nas wszyskich to zabawa
Skok do przodu, w gore skok
Glowa, ramiona, kolana, piety
Kolana, piety x2

Glowa, ramiona, kolana, piety
Kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos!

Jednak zabaw jest juz koniec, wszyscy si¢ zmeczyli... wiec gdy mame zobaczyli, poszli z nig do

domu. A tam pora juz na spanie wszyscy juz ziewajg. Pora do t6zeczek si¢ potozyc¢ i zasnac.

3. Kolorowanie obrazkow- utrwalanie zasad prawidlowego zachowywania si¢ przy stole
i higieny podczas positkow.



Asia bedzie jeé¢ zupke, ale o czymé zapomniata. Czym jemy zupe?
Pokaz na klocku przedmiot potrzebny dziecku.




Nie wkladaj za duzo
fedzemia, do buzi.



Ladnie jem
Krzys jest jui duiym chlopcem i umie kulturalnie jesé posilki
oraz postugiwad sie srtuécami.
- Bardzo ladnie zachowujesz sie przy stole — chwali mama. - Zuch chiopak!

' Przy stole nie méw z pelnymi ustami
® i ladnie posluguj sie sztuécami.



Myje rece przed jedzeniem

Po powrocie do domu Krzys idzie prosto do lazienki.
- Krevsiu - wola mama - umyj buzie i rgezki i chodZ na obiad!
- Chwileczke, juk koficze - odpowiada chlopiec, splukujgc dokladnie mydio.
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® Xto dokiadnie rece myije,
® ten jest zuch i zdrowo Eyje!




