Oddziat IT 17.06.2020r.

1. Zabawa muzyczna
https://www.youtube.com/watch?v=x9F1ogntz o

2. Odtwarzanie przez dzieci tresci opowiesci ruchowe;j.

Jak co dzien rano gdy budzik dzwoni drrrr... kazdy przedszkolak jest juz wyspany. Otwiera oczy,
podnosi glowe, juz jest gotowy by wsta¢ (dzieci wstajg). Po takiej nocy dobrze przespanej mocno
si¢ przeciggamy. Raz w jedna strong, raz w druga strong. I teraz na pewno juz si¢ obudzilismy!
Wigc co teraz robi¢? Przedszkolak wie! Najpierw si¢ umy¢ musimy! Wiec do lazienki tadnie
pojdziemy, a tam umyjemy raczki, buzig, szyje... no i zgby tez przedszkolak myje. Wiec bierzemy
szczoteczki 1 paste. Okrecamy paste, wyciskamy na szczoteczke i1 szorujemy.... Hmmm chyba juz
jesteSmy czyS$ciutcy. Wigc zapraszam na $niadanie. Siadamy do stotu, jemy kanapeczki, pijemy
herbatke. Ale co to, za gorace, wiec dmuchamy by ostudzié ja troszke. Sniadanko zjedzone?!
Oczywiscie. Wiec pora do przedszkola si¢ wybra¢. Ubieramy spodnie. Najpierw na jedng noge,
potem na druga noge, szybko tez skarpetki wtoze! Teraz bluzke naktadamy najpierw przez glowe,
1 dwie raczki wktadamy. No juz prawie gotowi jestesmy! Teraz tylko buty naktadamy na jedng noge
1 na drugg tez! Kurtk¢ naktadamy ,szalika na szyje, czapke na glowe, rekawiczki na rece 1 gotowe!
Bierzemy mame za rgke i ruszamy w droge! Najpierw powoli spacerkiem, teraz przys$pieszamy bo
juz czas nas goni, teraz biegiem ruszamy do drzwi przedszkolnych. STOP! JesteSmy na miejscu,
wiec do szatni wchodzimy i sie rozbieramy. Sciggamy czapke, szalik, rekawiczki, kurtke buty.
Zaktadamy kapcie na jedng noge na druga tez. Na pozegnanie mamie machamy, najpierw jedna
raczka, teraz druga i1 buziaka posylamy... I do sali w poskokach wesotych ruszamy. A tam pani do
koteczka z usmiechem nas wota, wilacza muzyke i do zabawy wola...

Gimnastyka dobra sprawa

dla nas wszyskich to zabawa

Skok do przodu, w gore skok

Glowa, ramiona, kolana, piety

Kolana, piety x2

Glowa, ramiona, kolana, piety

Kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos!

Jednak zabaw jest juz koniec, wszyscy si¢ zmeczyli... wigc gdy mame zobaczyli, poszli z nig do
domu. A tam pora juz na spanie wszyscy juz ziewaja. Pora do 16zeczek si¢ potozy¢ i zasnac.

3. Samodzielne rysowanie szlaczkow.
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Na rozboufeném mofi pluje lod. Vinky Splouchaji aZ na palubu.
Obtdhni je.
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