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1. Cwiczenia ruchowe:
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Cwiczenie duzych grup miesniowych- Myjemy samochéd z tata. Dziecko
nasladuja mycie samochodu i sptukiwanie go woda z wiadra.

Cwiczenie wyprostne- Dzieci zmeczone i wypoczete. Dziecko siedzi skrzyznie, rece trzyma na
kolanach. Na hasto dziecko zmgczone wykonuje luzny skton tutowia w przod. Na hasto dziecko
wypoczete — prostuje tutow, glowe trzyma prosto.

Cwiczenie rownowagi- Rysujemy obrazek dla przyjaciela. Dziecko stoi na jednej nodze, a druga
rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian prawa i lewa noga.

2. Zabawa z wykorzystaniem tekstu wyliczanki A. Fraczek.
Dziecko powtarza stowa wyliczanki za rodzicem — wolniej, szybciej, ciszej, glosniej.

Drepcze ston po dachu,

nos mu drzy ze strachu.

A slonica na kominie,

fika jak kaskader w kinie.

Na kogo wypadnie, na tego ; bec.

3. Karta pracy ,,Dzieci i ich domy”.



Zaprowadz dzieci do ich domow rysujac po liniach.
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