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1. Stluchanie opowiadania czytanego przez rodzica- Bozena Forma ,Jak Tomek pomagat
mamusi’.

Tomek wracat z przedszkola do domu. Prawie wcale si¢ nie odzywal. W przedszkolu pani
rozmawiata z dzie¢mi o tym, co to znaczy by¢ samodzielnym. Tomek potrafit picknie ztozy¢ swoja
bluzg. Juz w czasie wakacji ¢wiczyt to z mamusig. W przedszkolu zawsze odktadat zabawki na
swoje miejsce. Ale czy tak naprawde w domu zawsze wszystko robi sam?

- Od dzisiaj bedzie inaczej - postanowil.

Kiedy tylko wszedl do domu rowno ustawil swoje buty w przedpokoju. Posktadat ubrania, umyt
starannie rece 1 usiadt do stolu. Podczas jedzenia wcale nie poplamit bluzy. Potem uktadat ksigzki
na swojej pélce i pomagatl mamusi w pieczeniu ciasta. Wieczorem, kiedy lezat w 16zku do pokoju
weszta mamusia. Usiadta na brzegu t6zka i delikatnie pogtaskata go po gltowie.

- Bardzo mi dzisiaj pomogtes$. Nigdy nie mys$latam, ze tyle rzeczy potrafisz zrobi¢ sam. Mysle, ze
zawsze moge na ciebie liczy¢.

Tomkowi zrobito si¢ bardzo mito.
- Kocham ci¢ mamusiu. Naprawde bede sie starat.

Rozmowa na temat opowiadania:

Co to znaczy by¢ samodzielnym?

Czy Ty jeste$ samodzielna/ samodzielny?

Czy przez to, ze jestes samodzielna/ samodzielny mozesz pomdc mamie?
Czy mama Tomka byta zadowolona z tego, ze Tomek byt samodzielny?

Zadanie do wykonania: Postaraj si¢ do konca dzisiejszego dnia by¢ samodzielny/ samodzielna?
Moze juz zawsze bedziesz samodzielna/ samodzielny? ;)

2. Cwiczenia fizyczne z wykorzystaniem piosenki “Dzieci lubig gimnastyke”:
https://www.youtube.com/watch?
v=0Q3tOWO06wTBU&list=PLwgliJu_314MICsbZMnZSkontE_Yx_bMhé&index=3

3. Rozmowy na podstawie ilustracji.
Przyjrzyj si¢ ilustracjom i powiedz- Jak dzieci pomagaty rodzicom?






4. Zabawy ruchowe przy piosence ,,Ojciec Wirgiliusz”- https://www.youtube.com/watch?

v=1Eq5DSekN84

5. Zabawy oddechowe:

» Czarodziejski oddech” — dzieci biorg wdech nosem , nast¢pnie wydmuchuja powietrze ustami,
dotykajac wydychanym powietrzem kazdego palca dtoni. Przyktad: ,,Zaczarujemy prawa / lewa
raczke ,, , kazdy paluszek zostal zaczarowany przez nasz oddech.

»Usypianie Misia”- potozcie si¢ na plecach i rozluznijcie si¢. Ktadziemy malego misia na brzuchu
dziecka i1 prosimy, zeby hustato zabawke biorac duzy wdech i wydech. Dziecko powinno oddychaé
spokojnie, dzigki temu zabawka nie spadnie z ,, Hustawki”. Zabawa oddechowa 1 relaksacyjna.
Wycisza i uspokaja.



