18.05.2020r. Oddzial I

1. Dziecko stucha bajki czytanej przez rodzica.
Bajka o Zuzance i rycerzu Witaminku.

Dawno, dawno temu, za siedmioma gérami, za siedmioma lasami w Czekoladowym Krolestwie
mieszkata mata Ksi¢zniczka Zuzanka. Dziewczynka jadta same stodycze 1 w ogole si¢ nie ruszala,
nie uprawiala zadnego sportu, zapominata o codziennej gimnastyce.

Pewnego dnia ksi¢zniczka cigzko zachorowala. Krdl oglosil, ze ten kto uzdrowi Zuzanke , otrzyma
pot krolestwa 1 ksigzniczke za zong. Jednak nikt nie potrafil pomdc matej ksiezniczce. Nie
rozweselaty ja nawet babeczki z lukrem, figurki z piernika, a na widok tortu bolat jg brzuch. Kiedy
krol stracit juz nadzieje, ze znajdzie si¢ kto$, kto uzdrowi Zuzanke.

W krolestwie zjawit si¢ rycerz Witaminek. Przyjechat na wielkim warzywnym rowerze ciggnac za
soba przyczepke roznych, nieznanych w Czekoladowym Krolestwie smakotykow. Rycerz przywiozt
lekarstwa, ktore miaty uzdrowi¢ szybko ksi¢zniczke. Byty to Witaminy. Nazywaty si¢ A, B, C 1 D.
Lekarstwa byty zaczarowane, nie mozna ich bylo zobaczy¢ poniewaz byly ukryte.

Witamina A byta ukryta w mleku, serze i marchewce.
Witamina B w chlebie i kaszy.

Witamina C w kwasnej cytrynie, porzeczce i pietruszce.
Witamina D w mleku rybie i jajkach.

Rycerz przez 7 dni dawal Zuzance do jedzenia te pyszno$ci, w ktorych mieszkaty witaminy, a gdy
ksigzniczka lepiej si¢ poczuta, Witaminek zalecit jej codzienng gimnastyke. Po tygodniu Zuzanka
byla pelna ochoty do zabawy, rumiana, usémiechni¢ta i zdrowa! Wsiadta na witaminowy rower
rycerza i jezdzita z zapatem po zamkowym ogrodzie.

I cho¢ krélewna jeszcze troche lubita stodycze, pokochata inne smaki, a przede wszystkim warzywa
1 owoce. A najbardziej pokochata rycerza Witaminka. Razem wzi¢li §lub 1 zyli dtugo 1 szczesliwie.
Na pamiatke tej historii otworzyli Akademi¢ (szkotg) zdrowia. Kazdy, kto ja ukonczyt dostawat
medal zdrowego zycia 1 potrafit zy¢ zdrowo 1 szczgsliwie. Dzisiaj Krolewicz Witaminek zaprosit
naszg grupe do Akademii Zdrowia i chcialtby, zeby dzieci wykonaty kilka zadan.

Na podstawie bajki dziecko konczy zdanie ,, Zeby zdrowym by¢ trzeba...”

2. Gimnastyka przy muzyce- ,,Glowa, ramiona, kolana, pigty”
https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvlsrE

3. Zdrowa kanapka- Rodzic pyta dziecko ,,Jak przygotowaé zdrowa kanapke?” Dziecko podaje
pomysty na zdrowg kanapke.

4. Wykonanie zdrowej kanapki

- umycie rak,

- przygotowanie miejsca do wykonania kanapek,

- przygotowanie produktow do wykonania kanapek,

- wspolne z rodzicami wykonywanie kanapek, ogladanie oraz degustacja.

5. Witaminowe puzzle- ,,warzywa”
Dziecko przecina obrazki wzdtuz linii, nastepnie uktada puzzle 1 nazywa warzywa.
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