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Ćwiczenia usprawniające motorykę małą.
Dzieci bardzo szybko się nudzą więc dzisiaj proponuje zabawy z klamerkami. Dziecko naciskając klamerkę aktywuje mięśnie dłoni, przez co wzmacnia ich pracę. Doskonale ćwiczy chwyt pęsetkowy, który jest później bardzo potrzebny do wielu czynności.
Proszę pamiętać, aby nie zostawiać dziecka samego z klamerkami podczas zabawy.
LINK DO ZABAW Z KLAMERKAMI…
https://www.nebule.pl/zabawy-dla-dzieci-z-klamerkami/
Kreatywne zabawy z piłeczkami…
[bookmark: _GoBack]Rozwijamy sprawność ruchową, koordynację wzrokowo – ruchową, koncentrację uwagi…
http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/04/zabawy-ruchowe-z-pieczkami.html

