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1. Stluchanie opowiadania o instrumentach. Medytacja dzwickowa ,,Spacer po ulicy dzwigkdéw”
(wg 1. Biermann).

Jesli w domu sa dostgpne instrumenty (dzwonki, trojkat, tamburyn, grzechotka, drewienka,
begbenek), dziecko gra na danym instrumencie w trakcie czytanego tekstu. Gdy rodzic czyta
dzwonki- dziecko gra na dzwonkach, gdy rodzic przeczyta tamburyn- dziecko gra na tamburynie
itd.

Byly sobie kiedy$ instrumenty: dzwonki, trojkat, tamburyn, grzechotka, drewienka, bgbenek.
W przedszkolu czesto na nich grano. Ale dzieci uderzaly w nie bardzo mocno, chcac uzyskac jak
najgltosniejsze dzwigki. Instrumenty nie czuly si¢ dobrze, taka gra byta dla nich bolesna. Lubitly, gdy
grano na nich delikatnie, lekko. Wydawaty wtedy przesliczne, czyste dzwigki. Ich ulubiong melodig
byta ,,Ulica dzwigkow”.

Pewnego dnia dzwonki dowiedzialy si¢ o istnieniu ulicy dzwigkow 1 postanowity si¢ tam wybrac.
Poniewaz nie mogty znalez¢ tej ulicy, poszly do tréjkata, zeby zacheci¢ go do wspolnych
poszukiwan. Dzwonki i1 trojkat razem wyruszyly na poszukiwania. Ledwo jednak uszty kilka
krokéw, spotkaly tamburyn, ktory takze chciat doj§¢ na ulice dzwiekow. Przytaczyt sie do nich.
Wyruszyly wspolnie: dzwonki, tréjkat, tamburyn. Wkrotce spotkaly grzechotke. Gdy ustyszata,
gdzie si¢ wybieraja, natychmiast zapragngta z nimi pdjs¢. Dzwonki trojkat, tamburyn
i grzechotka razem wyruszyly na poszukiwanie ulicy dzwigkow. Krétko potem wyszly im
naprzeciw drewienka, ktore takze chciatly i§¢ tam, gdzie udajg si¢ inne instrumenty, wigc
przylaczyly si¢ do nich i maszerowaly razem z nimi. Teraz dzwonki, tréjkat, tamburyn,
grzechotka i drewienka szly gesiego 1 wspolnie muzykowaly. Ustyszat to bebenek i tak szybko,
jak tylko potrafit, pobiegl do nich i stangt w rzadku. Teraz dzwonki, tréjkat, tamburyn,
grzechotka, drewienka i bebenek, cicho dzwonigc, szty jedno za drugim i wcigz poszukiwaty
ulicy dzwigkéw. Jednak cho¢ bardzo si¢ staraty, nie mogly jej znalez¢! Wyczerpane zatrzymaly sig,
cigzko oddychajac. Dzwonki, trojkat, tamburyn, grzechotka, drewienka i bebenek wydawaly
przy tym ciche tony i nagle zrozumiaty, gdzie jest ulica dzwigkéw! Dokladnie tutaj, gdzie staly, tu
byta ulica dzwigkow. Dzwonki, trojkat, tamburyn, grzechotka, drewienka i bebenek spojrzaty
na siebie i wspdlnie stworzyly cudowna melodi¢. Po chwili dzwonki, tréjkat, tamburyn,
grzechotka, drewienka i bebenek wyruszyly w droge powrotng do domu, gdyz znalazty juz ulice
dzwigkéw. Po dlugim marszu bebenek pozegnat si¢, a dzwonki, trojkat, tamburyn, grzechotka
1 drewienka poszly dalej. Troch¢ p6zniej pozegnaty si¢ drewienka, a dzwonki, tréjkat, tamburyn
1 grzechotka poszty dalej. Za chwilg takze grzechotka byta juz w domu. Teraz szty tylko dzwonki,
tréjkat, tamburyn. Po kilku krokach dotarty do domu, w ktorym mieszkal tamburyn. Teraz
podrozowaty juz tylko dzwonki i tréojkat. Gdy tréjkat takze dotart do swojego domu, dzwonki
same pobiegly do siebie tak szybko, jak tylko potrafily, aby moc wreszcie odpocza¢. Teraz dookota
jest cicho jak makiem zasial, a na ulicy dzwiekoéw nic nie stychac.

Przez kilka chwil wszyscy delektuja si¢ cisza. Nastgpnie mozna chwile¢ porozmawia¢ na temat
spaceru po ,ulicy dzwigkdéw”.

Gdzie byla ulica dzwigkoéw?

Kiedy instrumenty czuty si¢ zle?

Jak nalezy gra¢ na instrumentach?

2. Taniec Klanzy- piosenka z pokazywaniem.

https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A
Stowa:

Deszczyk pada, deszczyk pada

Wieje silny wiatr




Deszczyk pada, deszczyk pada
Wieje silny wiatr

Blyskawica grzmot
Btlyskawica grzmot

A na niebie kolorowa tecza
Btlyskawica grzmot
Blyskawica grzmot

A na niebie kolorowa tecza

Taniec:

gest spadania deszczy- obie rece znad gtowy do ziemi poruszanie palcami u rak;
wiatr- poruszanie prostymi rekoma nad glowa w prawo i lewo;

btyskawica- klasnigcie w rece;

grzmot- tupnigcie noga;

tecza- zatoczenie krggu rekoma nad glowa.

3. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej.
Potacz kropki zgodnie z kolejnos$cig i nazwij instrument, ktory narysowates$/ narysowatas.









Gitara i skrzypce- ¢wiczenia trudniejsze, moga by¢ wykonane z pomocg rodzica.
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