1. Pogodowe zgadywanki:

Widzisz je we dnie, nie widzisz w nocy.
Zima grzeje stabo, latem z catej mocy.
/ SLONCE/

Jaka to pierzynka biata, nie z pierza, ale z wody powstata?
Ptynie po niebie, znasz jg i wiesz, ze gdy jest ciemna,
Bedzie z niej padat deszcz.

/CHMURA/

Nie deszcz i nie grad, pada z nieba, bieli §wiat.
Biaty jest jak maka, albo drobna kasza

Gdy zasciele ziemi¢ na sanki zaprasza.
/SNIEG/

Co to jest odgadnij!

Pada z chmury na dot.

Jest tylko na dworze. Suchy by¢ nie moze!
/DESZCZ/

Jasny zygzak na ciemnym niebie,
Moze podczas burzy przestraszyc¢ i ciebie!
/PIORUN, BLYSKAWICA/

Szumi, gwizdze, czasem gna. Skad i dokad? Kto go zna?
Dmucha, szarpie, czasem rwie. Po co? Za co? Kto go wie?
/WIATR/

Jaka pogode najbardziej lubisz i dlaczego?

Jaka teraz jest pora roku?

Jaka pora roku nadchodzi?

Jaka mamy pogode? Bardziej wiosenng czy zimow3a?
Jaki jest miesigc?

2. Wspolne czytanie wiersza ,,Marzec”

,Marzec”

Marzec ma ogromny garniec.

Mieszka w nim przez cate noce,

Wieje w garncu nieustannie

Syczy co$ 1 bulgocze.

- Powiedz, Marcu,

Co masz w garncu?

- Mam sktadniki r6znorodne:

Wiatry ciepte, wiatry chtodne,

Chmury, stonce, $nieg i wodg¢- z nich przyrzadzam Wam pogodeg.

Rozmowa na temat wiersza:

Do czego porownany byt marzec w wierszu?

Jakie sktadniki zawierata potrawa w garncu, ktora gotowat marzec?
Jakie zmiany zachodza w pogodzie wczesng wiosng?



3. Gimnastyka buzi i jezyka ,,Wiosenne porzadki”

Idzie wiosna, nalezy zrobi¢ wiosenne porzadki w buzi. Najpierw malujemy sufit (jezyk wedruje po
podniebieniu), potem $ciany (jezyk po wewnetrznej stronie policzkéw). Zamiatamy podtoge
(jezyk porusza sie po dolnych dzigstach). Teraz czas umy¢ okna (jezyk przesuwa si¢ po zebach
gornych i dolnych). Pierzemy firanki (parskanie wargami). Zamiatamy schody (oblizywanie
warg). Porzadkujemy strych (jezyk podnosi si¢ do gérnych dziasel) i piwnice (jezyk na dolne
dziasta). Jestesmy zadowoleni ze swojej pracy, usmiechamy si¢ (wargi rozciagaja si¢ w uSmiechu)
1 cmokamy z zadowoleniem (,,buziaczki”).

4. Zabawa przy muzyce- ,, Maszeruje wiosna”

https://www.voutube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

5. Artykul dla rodzica - wychodzenie na spacer z dzieckiem w czasie kwarantanny.

https://www.hellozdrowie.pl/koronawirus-w-polsce-wyjsc-z-dzieckiem-na-spacer-czy-zostac-
w-domu-ekspert-odpowiada/




